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ANEXO VII

PROGRAMA PARA O CURSO DE MONITORES DE ACTIVIDADES
DE TEMPO LIBRE

(200 horas lectivas)
1% parte: 45 horas lectivas.
A) Area de psicosocioloxia.
1. Psicoloxia.

1.1. Concepto e campos de aplicaciéon da psi-
coloxia.

1.2. Psicoloxia evolutiva: estudio das caracteris-
ticas de cada etapa evolutiva.

1.3. O proceso de socializacién. O xogo como ele-
mento socializador.

2. O grupo. Tipoloxia e organizacién. Dindmica
de grupos.

2.1. Roles dun grupo.

2.2. Caracteristicas fundamentais dos grupos
infantis e xuvenfs.

2.3. Liderado.

2.4. Técnicas de animacién de grupos.
2.5. Técnicas de resolucién de conflictos.
2.6. O traballo en equipo.

3. Socioloxia.

3.1. Lecer e tempo libre: caracteristicas, funciéns
e modalidades.

3.2. Dimensi6n no dmbito vital da persoa nas sias
diferentes etapas evolutivas.

3.3. Aproximacién 6 estudio do medio social gale-
go. O medio urbano. O medio rural. Caracteristicas
e posibilidades de actuacion.

3.3.1. Educacién no tempo libre e insercién na
cultura de Galicia.

3.3.2. Coniecementos culturais, xeograficos, folcl6-
ricos, socio-politicos e econémicos de Galicia.

3.4. Importancia da prevencién e asistencia pri-
maria: intervencién desde o tempo libre.

B) Area de educacién e tempo libre: metodoloxia
educativa.

1. A educacién no tempo libre.

2. Conceptos fundamentais da pedagoxia.

3. Necesidades educativas especiais no tempo
libre. Inadaptacién e marxinacion.

4. Bases do proxecto formativo. Principios edu-
cativos.

5. Educacién de valores.

6. Metodoloxia e programacién. Fases na elabo-
racién do programa.

7. 0 xogo como instrumento diddctico na educacién
no tempo libre.

8. O educador/a de tempo libre: aspectos psico-
l6xicos, sociol6xicos e pedag6xicos.

9. A colaboracién na escola.
2% parte: 65 horas lectivas.
Area de animacién. As técnicas.

1. A animacién: concepto e uso da animacién no
tempo libre.

2. O xogo. Tipoloxia de xogos.
3. Seréns e lumes de acampada.

4. Introduccién ds técnicas de expresién e comu-
nicacion.

4.1. Expresién literaria.

4.2. Expresiéon musical.

4.3. Expresion dramatica: corporal e oral.
4.4. Expresion pléstica.

4.5. Medios audiovisuais.

4..6. Animaci6n deportiva.

3% parte: 35 horas lectivas.

Area de educacién ambiental e natureza.
1. Introduccién 4 educacién ambiental.
1.1. O concepto de medio e natureza.
1.2. Problemética e alternativas.

1.3. Medio e natureza en Galicia.

1.4. Bases para o estudio de itinerarios nos eco-
sistemas galegos, con especial atencién 6s propios
dos itinerarios elixidos para o curso. Utilizacién
didéctica deles.

1.5. Os itinerarios de interpretacién ambiental na
préctica.

1.6. Xogos de educacién ambiental.
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2. Técnicas de campismo e excursionismo.
2.1. A marcha.

2.2. Orientacién. Xogos de orientacién.
2.3. Introduccién 4 meteoroloxia.

2.4. Topografia e cartografia.

2.5. Técnicas de acampada.

4% parte: 30 horas lectivas.

Area de educacién para a satde.

1. A hixiene e a sanidade nas actividades de tempo

libre.

2. Aspectos sanitarios nas actividades de tempo

libre.
3. Prevencién das drogodependencias.
4. Socorrismo e primeiros auxilios.
5. Alimentacién e nutricién.
6. Sexualidade.
7. Seguridade e hixiene.
5% parte: 25 horas lectivas.
Area de organizacion e recursos.
1. Lexislacién.
1.1. As escolas e titulaciéns de tempo libre.
1.2. Responsabilidade civil do monitor. Seguros.
1.3. Asociacionismo xuvenil.
1.3.1. Constitucién e legalizacién.
1.3.2. Estatutos.
1.3.3. Tipos de asociaciéns e rexistros.
2. Recursos e axudas.

2.1. Recursos e axudas pablicas. Subvencidns,
convenios e protocolos: tipos e tramitacion.

2.2. Recursos e axudas privadas.

2.3. Recursos socioculturais: patrimonio histéri-
co-etnoléxico, artistico-folclérico.

3. Redes de informacién xuvenil.
3.1. Centros e puntos de informacién.
3.2. Revistas, boletins e publicaciéns.

3.3. O informador xuvenil (caracteristicas, for-
macion).

3.4. Dinamizacién da informacién.

ANEXO VI

PROGRAMA PARA O CURSO DE DIRECTORES DE ACTIVIDADES
DE TEMPO LIBRE

(150 horas)
1. Area de psicosocioloxia: (40 horas).
1.1. Direccién de equipos e liderado.

1.1.1. O perfil do/a director/a de actividades de
tempo libre.

1.1.2. A direccién dun equipo de traballo.

1.1.2.1. O/A director/a como lider. Distintos mode-
los de direccién.

1.1.2.2. A dindmica do liderato. Desenvolvemento
de xuntanzas de equipo.

1.1.3. O equipo como base da intervencién. Ani-
maci6n e dindmica dos equipos.

1.1.3.1. Estructura, evolucién e roles.

1.1.3.2. Elementos estructurais dos equipos:
obxectivos, cohesién, normas.

1.1.3.3. As etapas de evolucion dos equipos.

1.1.3.4. Dificultades e conflictos. Estratexias de
resolucién.

1.1.4. A comunicacién interpersoal.
1.2. Analise de realidades sociais.
1.2.1. Técnicas bésicas de intervencién social.

1.2.2. Fundamentos socioléxicos do ocio e do tem-
po libre.

1.2.3. Os d4mbitos de intervencién.
1.2.3.1. Rural e urbano.
1.2.3.2. Infancia, mocidade, adultos, vellez.

1.2.3.3. Sectores sociais: muller, marxinados,
desempregados.

1.2.3.4. Intervencién en espacios concretos: con-
cellos, barrios, parroquias, instituciéns piblicas,
entidades privadas e/ou asociaciéns.

1.2.4. Asociacionismo e participacién na socie-
dade civil. O papel do voluntariado e do profesional.

2. Area de intervencién educativa: (25 horas
lectivas).

2.1. As correntes pedagdxicas e a sta influencia
na pedagoxia do tempo libre.

2.2. A pedagoxia do ocio. O concepto de tempo
libre.



